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«l'oTOBHUM PYKY K MUCHBMY»

[Iporpamma paccuuTaHa Ha OJMH TOJ (CTapIIero JIOIIKOJIBLHOTO BO3pacTa).
3aHarue npoBoauTcs 1 pa3 B Henemo. 4 pa3a B mecsil. 36 3aHITUI B TO/I.

HoacnumenvHan 3anucka.

Pa3zHooOpasHeie rpadudeckue n300pakeHus, COCTOSIINE U3 JIMHUHN, IITPUXOB U
TOYEK, MMOCTOSTHHO ¥ MMOBCEMECTHO OKPY’KAIOT YeIOBeKa B JII0OOM BO3pacTe.

N xoHEYHO, KaXKIbI POAUTENh XOTEN ObI, YTOOBI €ro peOeHOK yMeN YBEPEHHO
OpPHEHTUPOBATHCSI B COBPEMEHHOM MHpE, B Mope rpaduueckoii UHPOpMAaLUU.
Uro6bl peOEHOK YCHemHO YYWICA B IIKOJE, OH JOHKEH YMETh CBOOOIHO
OpUEHTHPOBATbCS B IPOCTPAHCTBE, BIAJETh OCHOBHBIMU IPOCTPAHCTBEHHBIMU
noHsTusMH. MccnenoBaHusi ydeHBIX [IOKa3ald, YTO €CJIH TMPOCTPAHCTBEHHBIE
Mpe/CTaBICHUs] He CPOPMHUPOBAHBI Y PEOCHKA MM HETOYHO, STO HANPSIMYIO BIHUSET
Ha YPOBEHb €r0 UHTEIVIEKTYaJIbHOTO Pa3BUTHU.

Pa3paGoTtanHasi cucreMa 3aHATHNA CIOCOOCTBYET HE TOJIBKO Pa3BUTHUIO MEJKOU
MOTOPUKH PYKH, HO ¥ Pa3BUTHIO JBUTATEIbHOW (MOTOPHOM) MaMATH, YMEHUIO TOYHO
BOCIIPOU3BOANTH MO 00pPA3Ily, BHIMOIHITH YIPAKHEHUS TIO CJIOBECHON HMHCTPYKITUH.
Temaruueckue 3aHATUS BKIIIOYAIOT B ceOsi paboTy ¢ Tpadaperamu, KapTOUKaMH,
mabJI0HaMU, YNPaXHEHUs A KUCTeW M TalblieB PyKW, TMMHACTUKY JUIs TJias.
Pa3paboTanHbie 3aHATHS MOXHO HCIIONB30BaTh HE TOJBKO JISI JOTOJHUTEIHHOTO
oOpa3oBaHMsI, HO U HCIOJIb30BAaTh YINPaKHEHUS W WUIPbl MPHU MPOBEACHUU JIPYTHX
WHTETPUPOBAHHBIX 3aHATHUH.

Hugopmauuonnana kapma npozpammol

ConepxaHue IMeaarorudeckoid padoThl MOCTPOSHO HAa OCHOBE IOHMMAaHUs, Kak
FOTOBUTh peOCHKAa K TMHUCbMY, Ha 4YeM HY)XHO 3a0CTPUTh BHUMAaHHE, B
HEOOXOJIUMOCTH TIPEACTABIICHHS, YTO TaKOE€ IPOIIECC MOJATOTOBKH PYKH peOeHKa K
MUCHhMY, KaKk (OpPMUPYETCS] HABBIK MUChbMa M KAKUMU YMEHHUSIMHU JTOJDKEH JJI 9TOTO
BJIA/IETh PEOCHOK.

AKIIEHTUPDOBAHME BHHUMAHUS HE TOJBKO HA COAEPkKATEIBbHOU CTOpPOHE
Marepualia, HO U Ha crioco0ax OBJIaJCHUS UM, Ha OpTaHU3allUuU JACATeIbHOCTU JeTei
[0 YCBOCHUIO MAaTepuaja, YTO MMEET 3HAYCHUE Uil PAa3BUTHUS MHTEIUIEKTYAJIbHBIX
crocoOHocTe. BakHBIM yCJIOBHEM TOJIHOLIEHHOTO OBJIJIEHUSI HABBIKOM IMHChMa
SBJISIETCS TOTOBHOCTH PYKM KaK HEMOCPEICTBEHHOIO oOpyaus rpaduyueckoit
JIeITEAbHOCTH K BBITNIOJTHEHHUIO TOYHBIX u CJIOKHBIX JIBMKCHUM.



B [omKOIBHOM BO3pacTe BaKHO pa3BUThb MEXAHU3MbI, HEOOXOIMMBIE IS
OBJIAJICHUS TMCbMOM, CO31aTh YCJIOBHUS JIUIsl HAKOIUIEHUS! PEOEHKOM JBUTATEIBHOIO U
IIPAKTUYECKOIO OIBITA, PA3BUTHUS HABBIKOB PYYHOM YMEIOCTH.

AKmyaivHOCmb

AKTyaJIbBHOCTBH NpOrpamMmsbl «['OTOBUM pyKy K MHCbMY» 3aKIIOYAETCSA B TOM, YTO
HETIOJATOTOBJIIEHHOCTh K IMHCbMY, HETOCTATOYHOE PA3BUTHE PEUYH, MEJIKOW MOTOPHKH,
3pUTEIBHOTO BOCHPHATHS, BHUMAHHs, MOXET IPUBECTH K BO3HUKHOBEHHIO
HETaTUBHOTO OTHONIEHHA K ydeOe, TPEBOXKHOIO COCTOSIHMS peOEHKa B IIKOJE.
[To3TOMy B JOIIKOJIBHOM BO3pacTe BaKHO pa3BUBaTh MEXAHU3Mbl, HEOOXOIUMBIE JUIs
OBJIAJICHUS TIMCHbMOM, CO34aTh YCJIOBHUS JUIsl HAKOIIEHUS! PeOEHKOM JBUTATEIBHOIO U
MIPAKTUYECKOTO OIBITA, PA3BUTHS HABBIKOB PYYHOU YMEJOCTH.

JlesITeNbHOCTh KpPYXKKa HallpaBlI€Ha HAa BCECTOPOHHEE pa3BUTHE pEOCHKA.
3aHATHS B KPYXKKE HAIlpaBJ€Hbl HA PAa3BUTUE BCEX HEOOXOAMMBIX IMCHXOJIOTMYECKUX
KOMIIOHEHTOB TOTOBHOCTH pEOEHKa K IIKOJIe: [103HABATENIbHBIX IPOLECCOB,
KOMMYHHUKATHBHBIX HaBBIKOB, YMOLIMOHAJIEHO-BOJIEBOU c(hephl U MENKOW MOTOPHKHU.

ge./lb.'

CoBepIlIeHCTBOBATh YMEHHE JETEH OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE, Pa3BUBATH
MOTOPHUKY PYK, CIIOCOOCTBOBAaTh OCBOCHHIO CIIOCOOOB TMOCTPOCHHS TpaduyecKux
U300paKEHUN TEOMETPUUYECKUX Uryp.

3aoauu:

OOyuaTh MOATOTOBKE peOCHKAa K MHChbMY, CIOCOOCTBOBAaTH Pa3BUTHUIO
MO3HABATENLHBIX CIIOCOOHOCTEH, TBOPUYECKOTO BOOOpPAXKEHUS M MPOCTPAHCTBEHHBIX
MPEICTABICHU M.

Pa3BuBaTh MEIKYyI0O MOTOPHMKY NalbIIeB PYK IyTeM paOOThl C KapaHIaIloM,
PYYKOH, BBITTOJIHEHUS TpadUICCKUX 33JJaHUH, MATbYMKOBBIX U, IITPUXOBOK.

Pa3BuBaTh MHIMBHIyadbHBIC CIOCOOHOCTH, CaMOCTOSTEIBHOCTh Yy JETCH
JOIITKOJIBHOTO BO3pacTa

Pa3BuBaTh 3pUTEIHLHO- MOTOPHYIO KOOPAMHALIHIO

Pa3BuBaTh MO3HABATEIbHBIC IMPOILECCHI: 3PUTEIBLHOEC M CIIYXOBOE BOCIPHUSATHE,
MIPOCTPAHCTBEHHOE BOCIPHUATHE, IaMATh, BHHUMAaHWE, JIOTHKY, aHAJIUTHYECKOC
MBIIJICHHE, TBOPUYECKHE CTIOCOOHOCTH

Pa3BuBaTh MPOCTPAHCTBEHHYIO OPHUEHTHPOBKY.



BocnuteiBaTh HHTCPEC K 3aHATHUAM I/I306paSI/ITeJIBHOﬁ 141
ACATCIIBHOCTHA. OPraHUu30BaHHOCTb, YCHUIAYHUBOCTb H AKKYpPaTHOCTH
3aMHTCPCCOBAHHOCTb B OCBOCHHUH HABBIKOB ITMCbMaA.

Memoowst u npuemoi:

becena, o0bscHeHMEe, YTEHUE CTUXOB U 3arajiok.

PaGora mo oOpa3iy (IITPUXOBKA), 3PUTEIbHBIM
JTUKTaHT.

[Toka3 uimrocTpaiiuii, KApTUHOK, OYKB.

CamocrosiTenbHasi pabora JeTedl B TeTpajsx.
[TanpurkoBas TMMHACTHKA.

OU3MUHYTKH.

dopma oOpraHuzanuu  y4yeOHOTO  3aHSITHUS —
KpPY’KKOBOE 3aHSTHE.

TBOPYECKOU
B pabore,



Kanenoapno- memamuueckuit nian

3AHAMUU
I Tema 3agaun Urpe! Ha pa3BuTHE
a MEJIKOY MOTOPUKH
T
a
CEHTAbPb
Tema: 3agauu: Urpsl Ha pa3ButHe 3-x
«Kanenpkmy, MO3HAKOMMTb MajblieB. YUUTh JIETCH
«Jlopoxkay. nerei c MPaBUIIBHO JIEPKATh
TeTPATHBIM kapangani. Pabora c
N — KapaHJaioM + roToBbIe
dbopmbl (3aKpaliuBaHue):
OpHUCHTHPOBAT «OBotu- GpyKTHD,
bCA 110 «I'puds1», « Jlomainue u
KJIETOUYKaM, JTIUKHE )KUBOTHBICY . . .
MPaBUIIBHO
pacnoJiaraTh
TOYKHU o
KJIETOYKaM;
pa3BUBATh
TOYHOCTh B HX
PaCIOIO0KEHUN
; BOCIIUTHIBATH
aKKypaTHOCTh
U TIPUJICKAHUE
Tema: 3anauu: [TanbUMKOBBIE UTPBI: «
«Enoukny; 3aKpeIUIATh 1T 9eI0BEYKOBY,
«puGouKm». yMeHHS  feTeil «Jlpy>XHbIE MATBUUKNY,
PHCOBATE «B roctny, «HenoBeuxkmn.
HpPSMbIE JTHHUH I{ens :Pa3zBuBaTh 4yBCTBO
" o PUTMa, KOOPAMHALIIO
JBIDKEHUN, MEJIKYIO
AMATOHAIH, MOTOPHKY PYK.
pHUCOBaTh
T€OMETPUYECK
ue burypsi;
BOCITUTBHIBATh
B3aMMOIIOMOII]
b.




Tema: 3agauu: Urpsl Ha pa3Buthe 3-x
«bychb, [MO3HAKOMUTH MajableB. Y4UUTh ACTCH
«CTOnOUKM». neTeit c MPAaBHIIBHO JI€PKATh

TeTPATHBIM kapanpaamni. Pabora ¢

KapaHJamoM + rOTOBBIE

JIACTOM, yHHTH dhopMBI (3aKpalluBaHue):

OpHUCHTHPOBAT «OBotu- GpyKTHD,

bCA 110 «'pubb», « JloMariHue u

KJIETOYKaM, JTUKWE )KUBOTHBICY.. . .

MPABUIIBHO

pacnojarath

TOYKH 1o

KIIETOYKaM;

pa3BUBATH

TOYHOCTh B HX

PacIoI0KEHUH

; BOCITUTBIBATH

aKKypaTHOCTb

U TIPUJICKAHUE

OKTAbPbh
Tema: 3agauu: y4nuTh 1. [TanpuukoBast wurpa ¢

«3abop BECTHU IPSIMBIC | HCIIONIB30BAHUEM  HPHILEIKH
HOBATTHIICAY, JIMHAN CBCPXY | «KpanuBa». PasBuBaromias urpa
«Koneuxmny. — BHU3, CJIeBa —

HaIpaso 1o
Pa3JIMHOBKE;
pa3BUBAThH
IrJ1a30Mep;
BOCITUTHIBATh
CTapaHue U
OTBETCTBEHHOC
Tb.

C UCIIOJb30BAaHUEM IIBETHBIX
pe3mHOK i Bosoc. Llens:
pa3BUBaTh MEJKYI0 MOTOPHUKY

PYK, BHUMAaHUE, NaMsITh,
cooOpasutenpHOoCTh. (O, A,
3axuruna «Urpsl Ha pa3BUTHE
MEJIKOM  MOTOPUKHM pPYK C
MCIIOJIb30BaHUEM
HECTAHJAAPTHOTO

000py10BaHUS»)




Tema: «Ilayk n 3amauu: 2.11anpunkoBas urpa
nayTUuHa», MPOJIOJKATH «lIoMOILTHUKNY. Llens:
«JIncTouKm». | sakperiaTe  ymenus | Passusats KOODIMHALUIO
pUCOBaTh IMPEAMETHI | IBUKECHUI, rpaguyeckue
KpYIJIOW, OBQJIBHOW | HABBIKA, MEJKYI0 MOTOPHUKY
bopwm, npssmble | pyk.  (Kysnemosa JI.  H.,
JIMHUA u | HoBukoBa E. H. «Pa3Butue
3aKpYIJICHHBIC; MEJIKOM MOTOpPHUKH JIETEH C
pa3BUBaTh IJIa30MeEp, | TOMOIIBIO KOHTYPHBIX
TOYHOCTB; PUCYHKOB.)
NPOJOJKATh  YUUTh
3aIITPUXOBBIBAT;
BOCIIUTHIBATh
MpUJeKaHue,
CTapaHue.
«Kyxm», 3agauu: 1. [TanpunkoBasgs wurpa «S
<<CTp€KO3a>>. Mpoa0JIKaTh MSIYOM Kpyrua KaTaro.»
3aKpeIIATH Pa3BuBarh TBOPYECKHE
YMCHHUA CIIOCOOHOCTH,  KOOPJUHALIIIO
pHUCOBaTh .
— JBUKEHUW, MEJKYI0 MOTOPHUKY
KpYIIO, pyk. (O. A. 3axuruna «Urpsl Ha
OBAJILHOIM pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPUKH
dbopm, psMbIC | PYK c HCII0JIb30BaHUEM
JIMHUH U HECTaHJapPTHOTO
3aKPYTJICHHBIC, | oGopymOBaHUS»)
pa3BUBaTh
rJ1a3oMep,
TOYHOCTb;
IIPOIOJIKATh
YYUTh
3aIITPUXOBBIBA
Tb;
BOCIIUTHIBATh
MpujeKaHue,
CTapaHHue.
Tema: Yuurs CamMoMaccax IajblieB
«BumHmy; 3apUCOBBIBATH pyk. [TanpuukoBas
«CnuBbD»; BHYTpHU TUMHACTHKA
«'pymay. KJIETOUYEK «Bpi1en goXIuK
KOHTYPBI HOTYJISITHY 3PUTENIbHBIN
IIPOCTEUILINX JUKTaHT C
MIPEAMETOB; MCIIOJIb30BaHUEM

3aKPEIISITh

CUCTHBIX ITAaJI0YCK




rpaduyeckue
HaBBIKU NpU
3apUCOBKE
reOMETPUYECK
ux Guryp
(xpyra,
OBAaJIbl); YIUTh
packpalmBarh,
HE BBIXOJIS 32
JIVHHH.

HOSBPb
Tema: 3agauu: 1. IManbumkoBas urpa

«BonHbIy, YUYUTBb  JETEeH | «AIEIBCUH» I/ «KTto0

«Anmay. pHCOBaThH obicTpee?» PaccmaTtpuBanue u
BOJIHUCTHIE oOcneoBanue TIPUTICTIOK.
JVHUHU, BHYTpH | [IpHImunsiBanue 1794 K
KJICTOYKH pa3NIUYHBIM OCHOBaM B JyXe
IOJIYKPYT  H | COPEBHOBAHHUSI. PazBurtue
NPSAMOYTOJIbHU | OJBUKHOCTH CYCTaBOB
KH, HC OTPBIBAs | yKa3aTeIbHOIO MaIbIa BEIyIICH
KapaHjama ot | pyku. (O. A. 3axuruna «rpsl
nucTa  OyMmard | Ha pa3BUTHE MEIKOW MOTOPUKH
¥ HE BBIXOJA 33 | pyK C UCTIOJIb30BAHNUEM
JINHAY, HECTaHIAPTHOTO
BOCHHUTHIBATH 000py1I0BaHUS»)
npujIeKaHue.

Tema: 3agaun: 2. [TanpunkoBas urpa

«babouxay, IPOJOIIKATE «BomneOHUKNY.

«Kopabmuk». yunuth  jeteit | DopMupoBaHue oO1ei
pHCOBAThH YMEJOCTH  pyKu. Pa3BuBath
PEIMETHI 3PHUTEIBHO MOTOPHYIO
pa3HbIX KOOPIUHALHIO.
TeOMETPHYUCCK
ux dhopwm,

IITPUXOBATh |
packpalimBaTth




MIPEAMETHI;
pa3BHUBaTh
qyBCTBO BKYCa,
riazomep,
yMEHUE
CoUeTaTh
CTUXOTBOPHYIO
bopmy Cc
MTUCBMOM;
BOCTIMTHIBATh
qyBCTBO
OTBETCTBEHHOC
TH 3a
C/ICJIaHHYIO
pabory.

TEMA.
Pucosanue
TOYECK U
KPECTUKOB.

3aKkpenuThb
JeTen
00BOJINTH
PHUCYHOK 10
TOYKaM, HE
OTpBIBas
KapaHJaIl oOT
Oymaru;
Pa3BuBath
MIPOCTPAHCTBEH
HOE BUJICHUE,
pacKpalimBaTh
PHUCYHOK
aKKypaTHO B
npeaenax
KOHTYypa
PUCYHKA YUUTh
OpUEHTHUPOBAT
bCSI B KIIETKE;
pa3BUBAaThH
3pUTETHHYIO
aMsITh.

Camomaccax najabLeB
pyk. IlanpunkoBas
I'MMHACTHKA

«Bp1en noxauk
MOTYJISATH» 3PUTEIbHBIN
JAKTAHT C
MCIIOJIb30BaHUEM
CUYETHBIX MAIOYEK

Tewma.
Pucosanue
KOPOTKUX U

Yuure
pUCOBATH
JUIMHHBIE U

4, [TanbunkoBas urpa
«Cuaut Oenka Ha TENeKKe».




JUTAHHBIX
BEPTUKAIBHBIX
JINHUU

BEPTUKAJIbHBIC
JIMHUH 110
TOYKaM U
CaMOCTOSITEIbH
0,

Pa3BuBath
TOHKYIO
MOTOPHKY,
3pUTEIHHYIO
MMaMsTh;
Hayuuts nereu
MIPOBOJIUTH
KOPOTKHE
BEPTUKAJIbHBIC
JIMHUH 110
TOYKaM U
CaMOCTOSITCIbH
0;
®opMHUpOBaTH
HaBBIK
PUTMHUYHOCTH
JIBUTATEIbHOU
byHKIIUN
KUCTU PYKH;

Urpsbl co CYETHBIMU MATOYKaAMHU
(BBIKJIQIBIBAHUE  HM300paXKeHUN
M0 TMPEJIOKEHHOMY 00pasIry).
Pa3BuBath BOOOpaKeHHeE,
BHHMAaHUE, 3pUTENBHO-

MOTOPHYIO KOOPJUHALHUIO.

JIEKABPD

Tema:
«ITupoxkn»,
«Kproukmy.

3amaun:

YYUTh
pasmeniaThb

nereu

BHYTpHU
KJIETOYKH
NOJIYKPYT  H
KPIOYKH,  HE
OTphIBas
KapaHjama oT
aucta Oymaru
Y HE BBIXOJIA 32
JVHUY;
BOCITUTHIBATh
IIPUIIEIKAHHUE.

1. Camomaccax
PYK.

2. [lagpunkoBasg ruUMHACTHUKA
«Munika

MaJILIIEB

KocoJyanslii»  Mrpa
«ITepexom» (BBIKJIaJIBIBAHUE
nepexozaa u3 najouex,
YUUTHIBASI PACCTOSIHHE MEKIY




Tema: 3amaun: [TanbunkoBa urpa
«PBIOKIY, IPOIOJKATE «Becénple majJIpbuuKmy.
«JIArynmoHox». yauth  jereit

cOueTaTh pedb CamomMmaccax J1ajoHeH n
nanbleB pyK « CULb
C  PHUCYHKOM,
(Karanue pedpucroro
pHCOBATh KapaHJaia Mexy
[pEAMCTBL najioHel ); YipakHeHue
FCOMCTPHUICCK «BrIrnaguM mwiaToyexk»
150:¢ bopm; (cMuHaHMe mcTa GoJIbru
pa3BUBATH JIByMsI pyKamHu, a 3aTeM
TOYHOCTD, pas3ria)kKuBaHUC €TO
yMEHHE BCEMHU TaJIbIIaMH );
IUIAaBHO
MEePEXOIUTh OT
OJTHOU PabOTHI
K JIpYTO¥;
BOCITUTHIBATH
CTapaHue,
YCHUTUUBOCT.
Tewma. 3aKpenuTh 3.  IlanpumkoBas urpa
PucoBanne YMEHHUC «Kapycenby. PazButune
6opmiopa pucosathb POCTPAHCTBEHHOTO
KOpOTKHEC BOOOpaKEHUS, KOOPAUHAILIUU
HaKJIOHHBIC .
] JIBUKECHHUM, OPUEHTUPOBKH Ha
JINHAMY;
dopmuposars | TCTE Oymaru.
Ha)XKUM
KapaH/alla;
Pa3BuBath
maMsATh U
BHUMAaHUE.
Tema. YVyutse 4, CamMmomaccax 1aJIbIIECB
Pucosanue pucoBaTh PYK. PagBHBa}omag urpa
YrOJIKOB YroJiku 1o «HoBoromHue  Wrpymkw  Ha
To'IKkaM H 10 ENKY». Pa3Butue
oOpasiy;
Saxperis MPOCTPAHCTBEHHOTO
HABLIK BOOOpaXeHusi,  YCUAYHUBOCTH,
NpoBe/IeHus MEJIKYI0 MOTOPHMKY  TajbIIeB
ropu3zoHTaibH | PYK.

bIX 1




BEPTUKAJIbHBIX
JINHUU;
Pa3BuBath
3pUTEIIBHOE
BOCIIPUSITUE U
3pUTEIIbHYIO
MMaMsTh.

AHBAPb

Tema:
«Hamms»,
«Kpab».

3amaun:
MIPOJIOJDKATH
YUYUTh JETEU
pHCOBATh
peaIMEThI
Pa3HBIX
TrCOMETPUYECK
ux Gopm,
ITPUXOBATh U
packpanimBaTh
MIPEAMETHI;
pa3BUBAThH
qyBCTBO BKYCa,
rjia3omep,
yMEHUE
coyeTaTh
CTUXOTBOPHYIO
dhopmy
MMMCHEMOM;
BOCITUTBLIBATh
JyBCTBO
OTBETCTBEHHOC
TH 3a
CACITaHHYIO
pabory.

[TampunkoBas urpa
«3oonapk». BeinoaHeHue
¢Gurypsl U3 C4€THBIX
nanouek «MammHa»

Tewma.
PucoBanue
KBaJpaToB

3aKpenuTh
HaBBIK
PUCOBAHUS
TOPU30HTAJIBH
BIX U
BEPTUKATBHBIX
JIMHUM;
Pa3BuBath

CamMomMaccax IajblcB
pyk. I'paduyeckuii
IUKTaHT «Jlopucyn y3op»
PazButue
MIPOCTPAHCTBEHHOTO
BOOOpaxeHUs,
KOOPJAWHAIIUK ABUKECHUH,
OpPUEHTUPOBKH Ha JIUCTE




KOOPAUHAIIUIO
peuu u
JIBH>KCHU;
TBOPYECKOE
BOOOpaXeHUeE.

Oymaru.

Tewma.
Hapucyi y3op
u3
TOPU30HTAIbH
BIX U
BEPTUKAIBHBIX
JIMHUM.

3aKkpenuThb
YMEHUE
pUCOBATH
TOPU30HTAIBH
pIe U
BEPTUKAJIbHBIC
JIMHAHN
00BEIUHSATD UX
B y30p; YUuTh
HITPUXOBATh B
3aJJaHHOM
HaIpaBJICHUH;
Pa3BuBarth
BHMMAaHHE U
MaMsATh.

[lanpunkoBasg

TUMMHAcTHKa» Mos

CCMBA»,

Urpa «Kto, yem

IIUTACTCA»,

OEBPAJIb

Tema:
«Oryp1p»,
«MOpPKOBB»

3amaun:
MpOJOIKATh  YYUTh

JIETE 3apUCOBHIBATH

BHYTpHU
KOHTYDBI

KJICTOYCK

MPOCTEUIINX
MPEIMETOB;  YYUTh

pucoBaTh Iyru U

OBaJIbl; IITPUXOBATH
u packpaiimBath

PUCYHKH.

1. Maccax

KHUCTEN

pyK

pPE3MHOBBIM apukoM. Pabora

Ha Jucte Oymare (IITPUXOBKa B

pa3HbIX
KOH(Urypanusx)

HaIpaBJICHUAX u

Pa3Butue,

KOOpAWHAINH I[BH)KCHPIﬁ.




Tewma:
«Bopo0eit»,
«ITaBauny.

3amaun:
MPOIOJIKATh
3aKperIsiTh
YMEHHUS
pHUCOBaTh
MpEaMEThI
KPYTJIOH,
OBAJILHOMU
dbopmM, mpsiMbIC
JIMHUA U
3aKpYTJICHHBIE;
pa3BUBaTh
rj1a3omep,
TOYHOCTH;
MPOIOJIKATh
YUUTh
3aIITPUXOBHIBA
Tb;
BOCIIUTHIBATh
MpuJeKaHue,
CTapaHue.

2. TlagpumkoBas

urpa

«Cembsi». VYUUTb COCTaBIISITH

KOMIIO3UIIHIO,
dhanTa3uw,
OOIIIeH YMEIIOCTH PYKH.

pa3BHUTHE
dhopmupoBaHue

PucoBanue
MPSAMOYTOJIbHU
KOB

Yuuth
pHUCOBaTh
MPSMOYTOJIEHA
ku; Pa3BuBaTh
3pUTETHHOE
BOCIIPUSTHE U
3pUTEIIBHYIO
IIaMsTh,
TBOPYECKOE
BOOOpaxeHue

CamMmomMmaccax 1agoHen u
najbleB pyK « CULB
(Karanue pedbpucroro
KapaHaaiia MexXaIy
JaJIOHEeH ),

PucoBanue
KPYKKOB.

Yuursp
PUCOBATH
KPYKKH T10
TOYKaAM U
CaMOCTOSITEJIbH
0; 3aKpeENnUTh
HaBBIK

[TanbunkoBas
ruMHactuka «[lopapkmy»;
YnpaxxHeHue i rias;
Cilyx0BOW TUKTAHT




MIPOBEICHUS
HAKJIOHHBIX
JINHUU.

MAPT

Tewma:
«baknaxxany,
«TreIKBaY.

3agaun:
MIPOJIOJDKATH
oOy4Jarth mere
PUCOBAHUIO
OBAJIOB U
MIOJTyOBAJIOB;
3aKPEILIATh
MMEIOIIHECS
3HAHUS;
BOCIIUTELIBATh

KYJIbTYPY
II1UChbMa.

1. TlampuukoBas urpa
«ComnHIey. dopmupoBaHUE
0O0IIei YMEIOCTH PYKH.

Tema:
«MBpbI11Kay,
«Yepemnaxar.

3amaun:
YUUTb  JETEU
PaBUIBHO
COEJIUHSTh
MpEeAMETHI
pa3HbIX (opm;
coueTaTrhb
CTUXOTBOPHYIO
bopmy c
IUCBMOM;
3aKpEIUIATh
yMEHUs
OpUEHTHUPOBAT
bCS Ha JIUCTE
Oymaru.

2. IlanpuukoBas urpa
«IBeTOK. Pa3BuBarh
3pUTETLHYIO TAMSATh, TJIA30Mep.

Tewma.
PucoBanue 1o

KOHTYpY.

PazButue
3pPUTEIILHOU
MaMsITH,
MPOCTPAHCTBEH
HBIX
MIPEJICTABICHU

3. TI'paduueckuii
«Pucyem 1o

JTUKTAHT
KJIETOUKaM».
Pa3zButHe mpPOCTPaHCTBEHHOTO
BOOOpaXKeHusl,  KOOpJWHALUU




1, TOYHBIX U
KOOpPJUHUPOBA
HHBIX
JIBOKEHUH
MAJIBIIAMH PYK

JBUKCHHU, OPHEHTUPOBKH Ha
aucte Oymaru.

Tema. 3aKkpenuThb Camomaccax KUCTeN u
PucoBanune YMEHHUE naibleB pyk. «llorimai
IPEAMETOB U3 pHCcOBaTh 3aiKy».3pUTEIbHbBIN
KpYTOB. KpyTrd. YUHUTh JAKTaHT
BHUMATEJBHO,
paccMaTpuBaTh
Y CPABHUBATH
M300paXKeHuUs.
AIIPEJIb
Tema: 3amaun: 1. TIMampumkoBas urpa
«HecHOK», 3aKpCILIATh «JlepeBbs». Pa3BuBath
«I"opox». YMEHUS IETEN | IPOCTPAHCTBEHHOE
B PUCOBaHUU BOOOpaxXe€HUE,  YCHUIUHBOCTH,
OBAJIOB, MEJIKYI0 MOTOPHUKY  ITaJIbLIEB
TPEYTOJIbHUKOB | PYK.
, IPSIMBIX
JIMHUI;
BOCIIUTHIBATh
MMOHUMAaHUS,
JpyKenooue,
CHAEPHKAHHOCTD.
Tema: 3agauu:
«Cnony, MPOJOJKATh Urpossie
«3aifu0HOKY. o0yuarh JeTei yrnpaxHeHust  «Jlopucyi
PUCOBAHUIO BTOPY1O
OBaJIOB " MOJIOBUHY KapTUHKW,
TI0JIyOBAJIOB; «3aroJaHu IyCThIE
3aKPEIISTh KJIETOYKH PazButue
HMMEIOIINECS IIPOCTPAHCTBEHHOTO
3HAHUS,; BOOOpaKEHUS,
BOCIIUTHIBATH KOOPJAWHALMUA JBUXCHUH,
KYJIBTYPY OPUCHTHUPOBKN Ha JIMCTC
MUChMa. Oymaru.




Tema. Yuurthe 3pUTENbHBIN TUKTAHT
PucoBanue pUcoBaTh «Kyx» ¢
TPEYTOJIbHUKOB TPEYTrOJIbHUKHU HCMOJIb30BaHUEM
M0 TOYKaM 1 CUYETHBIX MAJIOYEK;
CaMOCTOSITENIbH PucoBanue 1o KoHTYypy
0; Pa3BuBatp CKa304HOI'0 Iepos.
KOHCTPYKTHBH
bI€ HABBIKU;
3aKkpenuThb
YMEHHE
HITPUXOBATh B
3aIaHHOM
HaMnpaBJICHUU
Tewma. 3aKpenuTh
Pucosanue YMEHUE CamomMaccax maJjbleB
MAJIOYEK C pHCOBATH PYK.«DPUTypKH U3
MPUCOETUHECHU MpAMBIE U MAJIOYEK». Y IPAXKHEHUE
€M YI'OJIKOB. HAaKJIOHHBIE «CoequHu TOUKM»
JIMHUW;, YYUTh (o0OBecTH MO MYHKTUKY
CUMMETPUYHO, U300paKeHne u
BOCIPOU3BOIU pacKpacuTh)
Th MPEIMETBHI;
PazBuBath
KOHCTPYKTHBH
bI€ HABBIKHU.
MAU
Tema: 1. [ManpumkoBas urpa
«YTEHOK», 3amauu: «babouka». Pa3BuBath 4yBCTBO
«I'ycoy, 3aKpEeIUIATh pHUTMa, KOOPJMHAIUIO
«Ilerymrok», MIPUOOPETCHHBI JIBUKEHHUM, MEIIKYI0 MOTOPHUKY
«ITopoceHok». e rpaduueckue

HAaBBIKH,
MOBTOPUTH
COOTBETCTBYIO
M  pedYeBOM
Marepuall.

PYK.
CamMomMaccaxx IaJjblcB
PYK. YIIpaKHEHUS IJIs
MpeyNpPEkKICHUS
3pPUTEIBLHOTO
MepEeyTOMJICHUS.




Tema:
3aKperuieHue
MOJTYy4YEHHBIX
3HAHUI.

3amaun:
3aKpEIIATh
PUOOPETEHHBI
e rpaduueckue
HaBBIKY;
MOBTOPHUTH
COOTBETCTBYIO
M pedYeBoOr
MaTepHall.

[TanmpunkoBas
IMMHACTHKa

« Ilocuntaem B nepBbIT
pa3». Pabora B TeTpaau.
YrpaxxHeHue s ria3
«3UT3arw»; 3pUTEIIbHBIN
JUKTaHT.




Ilpozno3upyembwlii pe3yibvmam

brnaronaps 3aHATHAM y peOEHKa MOBBIIIAETCS BHUMATEIBHOCTh U CIIOCOOHOCTh
COCPE0TauMBATLCS; Pa3BUTHE MEJIKOH MOTOPUKM BeIeT 3a COOOH ymydllleHue
pPEUYEBBIX HABBIKOB. Y JETE€M XOpOLIO pa3BUTO YMEHHE BIJIAJETh KapaHIAIIOM U
pyukor. B mpomecce wyero pasBHBAKOTCS TakKue KadyecTBa, KaK TOYHOCTH
MPOU3BOJIBHBIX  JBJKEHUWA  pPYyKH, TJIa30Mep, AaKKypaTHOCTb,  BHUMAaHHUE,
COCPEOTOYEHHOCTh, IPOCTPAHCTBEHHAs OPUEHTUPOBKA JeTel Ha ynucte Oymaru. 1
KaK CIeACTBHE, JETH JIETKO aJalTUPYIOTCS B HaYaJlbHOM 3BEHE LIKOJIBI, Y JACTEH HE
BO3HUKAET MpOOJIEM C TEXHUKOW IMHUChbMA, y HUX JOCTATOYHO Pa3BUTHI: IaMSTh,
3pUTENBHOE U IPOU3BOJIBHOE BHUMAHUE, BOCIIPUSTHE.
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